
Yrityksesi tärkein voimavara 

olet sinä itse 
– satsaus hyvinvointiisi on 

yrityksesi paras sijoitus!

Menestyvä
yrittäjä

Palautuminen
Laadukas lepo ja 
pienetkin tauot

palauttavat!

Fyysinen
hyvinvointi

Liikunta lisää
suorituskykyä!

Ravinto
Säännöllinen ruoka-

rytmi antaa virtaa
päivääsi!

Ajan- ja
stressin-
hallinta

Pienet muutokset 
tuovat 

isoja tuloksia!


